
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
PREZIOSI STANDOLI, JACOPO

Indirizzo

Telefono

E-mail jac.preziosistandoli@proton.me 
Altro https://jacopops.carrd.co

Nazionalità Italiana
Data di nascita

SOMMARIO PROFILO
Fin dall'età giovanile ho coltivato i miei interessi per la medicina e l'apparato muscolo-
scheletrico, a cui mi sono appassionato grazie alla pratica dell'attività agonistica natatoria

Dal 2010, anno di conseguimento del Diploma di Allievo Istruttore presso la Federazione 
Italiana Nuoto, ho approfondito la conoscenza della biomeccanica nella preparazione fisica nello
sport, ricoprendo il ruolo di fisioterapista nello staff medico di diverse società sportive natatorie e
calcistiche dilettantistiche

Negli ultimi anni, in seguito alla collaborazione con il Prof. Stefano Gumina, Ortopedico 
Traumatologo specializzato nella chirurgia della spalla e del gomito, e la consulenza 
specialistica a diverse società di nuoto agonistiche, mi sono focalizzato sulla biomeccanica e le 
patologie della spalla nel nuoto

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2012 – In corso
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Equipe Prof. Stefano Gumina, Professore Associato in Ortopedia e Traumatologia presso 
la Clinica Ortopedica Università di Roma Sapienza, Roma

• Tipo di azienda o settore Sanitario
• Tipo di impiego Fisioterapista Libero Professionista

• Principali mansioni e responsabilità Collaboratore esterno scientifico e riabilitativo

• Date (da – a) 2018 – In corso
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Federazione Italiana Nuoto – F.I.N.

• Tipo di azienda o settore Sanitario
• Tipo di impiego Libero Professionista
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• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista Campionato Europeo U19 Pallanuoto – Minsk 2018

• Date (da – a) 2011 -  2018
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Roma 2000 SSD Piazza Amilcare Zamorani, 8 - 
00157 Roma

• Tipo di azienda o settore Società sportiva
• Tipo di impiego Fisioterapista squadra agonistica nuoto

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente esterno per attività riabilitative squadra agonistica
Supervisore preparazione atletica

• Date (da – a) 2016 - 2017
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Tiro a Volo Nuoto, Via E. Vajna 1 – 00197, Roma 

• Tipo di azienda o settore Squadra sportiva natatoria
• Tipo di impiego Fisioterapista Squadra Agonistica di Nuoto

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile attività riabilitative squadra agonistica. Referente valutazioni infortuni

• Date (da – a) 2010 - presente
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Aurelia Nuoto ASD, Via Pasquale Baffi, 86, 00149 
Roma

• Tipo di azienda o settore Squadra sportiva natatoria
• Tipo di impiego Fisioterapista Squadra Agonistica di Nuoto e supervisore preparazione atletica

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile attività riabilitative squadra agonistica. Referente valutazioni infortuni

• Date (da – a) 2008 - 2011
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Bodyform SSD, Via Michelotti Biordo, 1 – 00176, Roma

• Tipo di azienda o settore Società sportiva
• Tipo di impiego Fisioterapista tirocinante

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente esterno per attività riabilitative squadra agonistica
 Supervisore preparazione atletica

• Date (da – a) 2010 – 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Squadre sportive calcistiche dilettantistiche

• Tipo di azienda o settore Squadre sportive calcistiche
• Tipo di impiego Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore Staff medico sanitario
 Squadre: A.S.D. Pol. Cincecittà Bettini - ROMA (RM) ITALIA, A.S. Cynthia Calcio 1920 - 

GENZANO (RM) ITALIA, A.S.D San Cesareo Calcio - SAN CESAREO (RM) ITALIA, 
A.S.D. Futsal Palstrina Calcio a 5 - PALESTRINA (RM) ITALIA

• Date (da – a) 2010 – 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Fitness & Fun, Via Michelotti Biordo, 1 – 00176, Roma

• Tipo di azienda o settore Società sportiva
• Tipo di impiego Istruttore di nuoto
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2008 - 2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli studi di Roma ‘La Sapienza’
Facoltà di Medicina

• Livello nella classificazione
nazionale

Laurea di primo livello (Laurea triennale)

• Tesi La sindrome dello stretto toracico superiore: Valutazione clinica e trattamento 
conservativo/Thoracic Outlet Syndrome: Clinical evaluation and conservative treatmen

• Relatore Marco Malizia

• Date (da – a) 2017-presente
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli studi di Roma ‘La Sapienza’
Facoltà di Medicina e psicologia (sede Sant’Andrea)

Livello nella classificazione
nazionale

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

ATTIVITÀ DI RICERCA  Biomeccanica e fisiopatologia dell’arto superiore
 Analisi statistica in campo biomedico
 Biomeccanica e fisiopatologia nelle attività natatorie

PRINCIPALI CORSI DI
AGGIORNAMENTO

 SECEC-ESSSE Congress - 2014-presente
 Corso di formazione Base 'Mulligan Concept'
 Corso di formazione Avanzata 'La Spalla - Mulligan Concept'
 Seminario 'Analisi Elementare del Lancio'
 Seminario 'Ipermobilità Articolare'
 Teoria ed applicazioni del bendaggio funzionale KinesioTaping
 Seminario 'Ernia del disco lombare: diagnosi e trattamento conservativo
 Laboratorio di analisi dei dati con R 
 Introduzione ai modelli statistici applicati all’analisi dei dati biomedici con R-Studio

ASSOCIAZIONI  EUSSER Ordinary Member, 2012 - Presente
 Membro AIFI, 2011 -  Presente

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE
UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken
interaction

Spoken
production

Inglese B2 Independent B2 Independen
t

B1 Independe
nt

B1 Independ
ent

B2 Independent

Levels: A1/A2: Basic user - B1/B2: Independent user - C1/C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Nel corso degli anni ho imparato a gestire team di lavoro multidisciplinari nell’ambito di ricerche 
scientifiche, con coordinamento delle varie attività per la finalizzazione del progetto.
La mia attitudine al problem solving mi ha inoltre permesso di gestire al meglio situazioni ad alto
tasso di stress e pressione.
La presenza in contesti seppur diversi, ma con in comune il forte orientamento al rispetto delle 
gerarchie, mi ha inoltre insegnato il rispetto dei ruoli e delle attività assegnate.
Infine il costante contatto con i pazienti, alcuni dei quali in condizioni di salute delicate, mi ha 
permesso di sviluppare un forte senso di empatia nelle relazioni con le persone.
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CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
La flessibilità e la capacità di organizzare persone, incontri e mansioni sono le qualità che 
meglio descrivono le mie competenze organizzative.

Queste sono state sviluppate grazie alle mie esperienze professionali, nelle quali ho gestito 
team di lavoro da un minimo di 4 a un massimo di 8 persone, con settori di applicazione 
eterogenei: dall’ambito di ricerca scientifico all’organizzazione degli appuntamenti dei terapisti di
uno studio fisioterapico, dalle attività terapeutiche di diverse squadre sportive calcistiche alla 
gestione della preparazione atletica di squadre di nuoto agonistiche. 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

 Operating systems (Windows, Linux): Excellent
 Programming languages : Good
 Word processing: Excellent
 Electronic spreadsheet : Excellent
 Data base administrators: Good
 Microsoft Office, Open Office, Libre Office, Lyx, Latex: Excellent
 Statistical Analysis for Med. Science (SofaStats, R, SPSS):  Good/Excellent
 CAD skills: Fair
 Internet skills: Excellent
 Data transmission networks: Excellent
 Web-site creation: Good
 Multimedia (Picture and Video editing): Good
 Programming languages known: python (base), pascal, php, html, C (base), JavaScript

(cenni), BASH, VisualBasic Script (cenni)
 ECDL (European Computer Driving Licence) certificate: Yes 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Qualifica di Istruttore F.I.N. Federazione Italiana Nuoto - Conseguimento del diploma di Allievo 
Istruttore (ex primo livello) (2010)
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PATENTE O PATENTI Patente di guida di tipo A e B in corso di validità.

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 1. Relazioni Orali a Congressi
1.1. Preziosi Standoli J, Fratalocchi F, Candela V, Gumina S. Discinesia Scapolo 

Toracica: Studio osservazionale su giovani nuotatori agonisti. 102°Congresso 
nazionale SIOT Palermo 20-23 Ottobre 2017

1.2. Preziosi Standoli J, Fratalocchi F, Candela V, Gumina S. Discinesia Scapolo 
Toracica: Studio osservazionale su giovani nuotatori agonisti. XIV Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Chirurgia di Spalla e Gomito (SICSeG). Bologna 
24-26 Maggio 2018

1.3. Antinozzi M, Gallè F. Valeriani F, Postiglione N, Preziosi Standoli J, Romano Spica 
V, Liguori G, Cattaruzza MS. Influenza del consumo di tabacco sulla composizione 
del microbiota intestinale: uno studio trasversale tra gli studenti universitari. XIV 
Congresso Nazionale Società Italiana Tabaccologia (SITAB). Firenze 8-9 Novembre 
2018

1.4. Gumina S Cantore M, Preziosi Standoli J, Candela V Peripheral Microcirculation 
Alteration As Cause Of Postero-Superior Rotator Cuff Tear: The Possible Indirect 
Contribution Of Nailfold Capillaroscopy 30th Congress of the European Society of 
Shoulder and Elbow Surgery (SECEC-ESSSE). Dublin 7-9 September 2022.

1.5. Preziosi Standoli J, Candela V, Cantore M, Gumina Un modello prognostico 
multivariabile per la previsione della rottura della cuffia dei rotatori. Il ruolo reciproco 
delle condizioni mediche 105°Congresso nazionale SIOT Roma  10-12 Novembre 
2022

1.6. Proietti R, Gumina S Cantore M, Preziosi Standoli J, Candela V Alterazione del 
microcircolo periferico come causa di rottura della cuffia dei rotatori postero-
superiore: il possibile contributo indiretto della capillaroscopia ungueale 
nell’identificazione di questa alterazione 105°Congresso nazionale SIOT Roma  10-
12 Novembre 2022

1.7. Candela V Gumina S Preziosi Standoli J Le Rigidità di Spalla e Gomito Corso 
Regionale Lazio SICSeG & SIAGASCOT Roma  1 Ottobre 2022

1.8. Preziosi Standoli J The Dyskinetic shoulder – My practical approach (EBM) VII 
Shoulder Surgery. The experts question themselves Roma 9-10 Dicembre 2022

1.9. Candela V, Cantore M, Preziosi Standoli J, Gumina S The impact of coracoid 
morphometry on internal rotation outcome in patients with cuff tear arthropathy 
treated with reverse shoulder arthroplasty 15th International Congress on Shoulder 
and Elbow Surgery (SECEC-ESSSE). Rome 5-8 September 2023 

1.10. Cantore M Candela V,, Preziosi Standoli J, Gumina S AETIOPATHOGENESIS OF 
ROTATOR CUFF TEAR IN PATIENTS YOUNGER THAN 50 YEARS: MEDICAL 
DISEASES HAVE A RELEVANT ROLE 15th International Congress on Shoulder and
Elbow Surgery (SECEC-ESSSE). Rome 5-8 September 2023 

1.11.

2. Pubblicazioni e abstract su riviste internazionali
2.1. Preziosi Standoli J, Fratalocchi F, Candela V, Preziosi Standoli, T, Giannicola, G, 

Bonifazi, M, Gumina, S. Scapular Dyskinesis in Young, Asymptomatic Elite 
Swimmers. Orthopaedic Journal of Sports Medicine. 2018;6(1):2325967117750814. 
doi:10.1177/2325967117750814. 

2.2. Candela V, Villani C, Preziosi Standoli J, Scacchi M, Gumina S. AC joint 
osteoarthritis: The role of genetics. An MRI evaluation of asymptomatic elderly twins. 
J Anat. 2020 Oct 19. doi: 10.1111/joa.13340. Epub ahead of print. PMID: 33073352.

2.3. B Dorelli, M Iachini, M Zaccarin, J Preziosi Standoli, F Galle, F Valeriani, G Liguori, 
V Romano Spica, MS Cattaruzza, C De Vito The effects of physical activity on 
human gut microbiota composition: a systematic review. European Journal of Public 
Health 30.Supplement_5 (2020): ckaa166-437.

2.4. Mariani L, Ruoppolo G, Cilfone A, Cocchi C, Preziosi Standoli J, Longo L, Ceccanti 
M, Greco A, Inghilleri M. Progression of Oropharyngeal Dysphagia in Amyotrophic 
Lateral Sclerosis: A Retrospective Cohort Study. Dysphagia. 2021 Jul 23. doi: 
10.1007/s00455-021-10346-9. Epub ahead of print. PMID: 34297153.

2.5. Dorelli B, Gallè F, De Vito C, Duranti G, Iachini M, Zaccarin M, Preziosi Standoli J, 
Ceci R, Romano F, Liguori G, Romano Spica V, Sabatini S, Valeriani F, Cattaruzza 
MS. Can Physical Activity Influence Human Gut Microbiota Composition 
Independently of Diet? A Systematic Review. Nutrients. 2021 May 31;13(6):1890. 
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doi: 10.3390/nu13061890. PMID: 34072834; PMCID: PMC8228232.
2.6. Gumina, S., Carbone, S., Polizzotti, G., Paglialunga, C., Preziosi Standoli, J, & 

Candela, V. (2021). The Rare Medial-End Clavicle Fractures: Epidemiological Study 
on Inhabitants of a Suburban Area. Cureus, 13(9).

2.7. Candela, V., Preziosi Standoli, J, Carbone, S., Rionero, M., & Gumina, S. (2021). 
Shoulder Long Head Biceps Tendon Pathology Is Associated With Increasing 
Rotator Cuff Tear Size. Arthroscopy, Sports Medicine, and Rehabilitation.

2.8. Candela V, Aimino R, Mezzaqui L, Preziosi Standoli J, Gumina S. Macroscopic 
aspects of glenohumeral synovitis are related to rotator cuff tear severity. J Shoulder 
Elbow Surg. 2021 Dec 3:S1058-2746(21)00820-X. doi: 10.1016/j.jse.2021.10.041. 
Epub ahead of print. PMID: 34871731.

2.9. Gumina, S., Proietti, R., Caccavale, R., Paroli, M., Preziosi Standoli, J., Cantore, 
M., & Candela, V. (2023). Peripheral microcirculation alteration as cause of 
posterosuperior rotator cuff tear: the possible indirect contribution of nailfold 
capillaroscopy. Journal of Shoulder and Elbow Surgery, 32(3), 604-609.

2.10. Candela, V., Preziosi Standoli, J., Scacchi, M., & Gumina, S. (2023, June). The 
impact of coracoid morphometry on internal rotation outcome in patients with cuff 
tear arthropathy treated reverse shoulder arthroplasty. In Seminars in Arthroplasty: 
JSES. WB Saunders.

2.11. Gumina, S., Rionero, M., Preziosi Standoli, J., Cantore, M., & Candela, V. (2023). 
Shoulder Intra-Articular Temperature Is Higher In Patients With Small Rotator Cuff 
Tears Compared With Patients Who Have Larger Tears. Arthroscopy, Sports 
Medicine, and Rehabilitation, 5(6), 100813.

2.12. Preziosi Standoli, J., Candela, V., Bonifazi, M., & Gumina, S. (2023). Glenohumeral
internal rotation deficit (GIRD) in young and asymptomatic elite swimmers. Journal of
Athletic Training.

3. Poster
3.1. Preziosi Standoli J, Fratalocchi F, Candela V, Gumina S.  Scapular Dyskinesis: An 

Observational Study On Asymptomatic Elite Swimmers. 27th Congress of the 
European Society of Shoulder and Elbow Surgery (SECEC-ESSSE). Berlin 13-16 
September 2017.

3.2. Dorelli B 1, Iachini M 1, Zaccarin M 1, Preziosi Standoli J 1, Galle’ F2, Valeriani F3, 
Liguori G2, Romano Spica V3, Cattaruzza MS1, De Vito C1 - The effects of physical 
activity on human gut microbiota composition: a systematic review - 16th World 
Congress on Public Health 2020. Online event (Rome) 12–16 October 2020

3.3. Preziosi Standoli J, Candela V, Cantore M, Gumina S A Multivariable Prognostic 
Model For The Prediction Of Rotator Cuff Tear. The Mutual Role Of Medical 
Conditions.  30th Congress of the European Society of Shoulder and Elbow Surgery 
(SECEC-ESSSE). Dublin 7-9 September 2022.

3.4. Preziosi Standoli J, Candela V, Cantore M, Gumina S A Multivariable Prognostic 
Model For The Prediction Of Rotator Cuff Tear. The Mutual Role Of Medical 
Conditions 15th International Congress on Shoulder and Elbow Surgery (SECEC-
ESSSE). Rome 5-8 September 2023 

3.5. Candela V, Cantore M, Preziosi Standoli J, Gumina S PREVALENCE OF LONG 
HEAD BICEPS TENDON PATHOLOGY IN PATIENTS WITH DIFFERENT SIZED 
ROTATOR CUFF TEAR. ROTATOR CUFF TEAR SEVERITY MATTERS 15th 
International Congress on Shoulder and Elbow Surgery (SECEC-ESSSE). Rome 5-8 
September 2023 

3.6. Gumina S, Patriarca A, Preziosi Standoli J, Cantore M, Carnevali C, Nicoletti S, 
Chillemi C, Rionero M, Paglialunga C, Candela V, Cantore M,, Gumina S 
ROTATOR CUFF TEAR AND AB0 BLOOD TYPE SYSTEM 15th International 
Congress on Shoulder and Elbow Surgery (SECEC-ESSSE). Rome 5-8 September 
2023 

3.7. Cantore M Candela V,, Proietti R, Preziosi Standoli J, Gumina S APERIPHERAL 
MICROCIRCULATION ALTERATION AS CAUSE OF POSTERO-SUPERIOR 
ROTATOR CUFF TEAR: THE POSSIBLE INDIRECT CONTRIBUTION OF 
NAILFOLD CAPILLAROSCOPY 15th International Congress on Shoulder and Elbow 
Surgery (SECEC-ESSSE). Rome 5-8 September 2023 

3.8. Cantore M Candela V,, Preziosi Standoli J, Gumina S HOULDER INTRA-
ARTICULAR TEMPERATURE IN DIFFERENT SIZED ROTATOR CUFF TEARS: 
THE CORRELATION BETWEEN INCREASED TEMPERATURE AND TEAR SIZE 
15th International Congress on Shoulder and Elbow Surgery (SECEC-ESSSE). 
Rome 5-8 September 2023 
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3.9. Candela V,, Cantore M, Preziosi Standoli J, Gumina S THE EFFECT OF 
CELLULAR NUCLEAR FUNCTION ALTERATION ON THE PATHOGENESIS OF 
SHOULDER ADHESIVE CAPSULITIS. AN IMMUNOHISTOCHEMICAL STUDY ON 
LAMIN A/C EXPRESSION 15th International Congress on Shoulder and Elbow 
Surgery (SECEC-ESSSE). Rome 5-8 September 2023 

3.10. Gumina S, Nicoletti S,  Preziosi Standoli J, Chillemi C, Rionero M, Candela V 
CORRELAZIONE TRA LESIONE DELLA CUFFIA DEI ROTATORI E GRUPPO 
SANGUIGNO AB0 105°Congresso nazionale SIOT Roma  9-11 Novembre 2023

3.11. Preziosi Standoli J, Candela V, Gumina SUN MODELLO MULTIVARIABILE PER 
LA LESIONE DELLA CUFFIA DEI ROTATORI E FATTORI DI RISCHIO 
ASSOCIATI: IL RUOLO RECIPROCO DELLE CONDIZIONI MEDICHE 
105°Congresso nazionale SIOT Roma  9-11 Novembre 2023

3.12. Candela V, Scacchi M, Preziosi Standoli J, Gumina S L’EFFETTO DELLA 
MORFOMETRIA DELLA CORACOIDE SULLA ROTAZIONE INTERNA IN PAZIENTI
CON ARTROPATIA GLENO-OMERALE DA LESIONE DELLA CUFFIA DEI 
ROTATORI TRATTATI CON PROTESI INVERSA 105°Congresso nazionale SIOT 
Roma  9-11 Novembre 2023

3.13. Candela V, Preziosi Standoli J, Gumina S GLI EFFETTI DELL’ALTERAZIONE 
DELLA FUNZIONE NUCLEARE CELLULARE SULLA PATOGENESI DELLA 
CAPSULITE ADESIVA DELLA SPALLA. UNO STUDIO IMMUNOISTOCHIMICO 
SULL’ESPRESSIONE DELLA LAMINA A/C 105°Congresso nazionale SIOT Roma 
9-11 Novembre 2023

3.14. Candela V, Preziosi Standoli J, De Meo D, Gumina S EZIOPATOGENESI DELLA 
ROTTURA DELLA CUFFIA DEI ROTATORI IN PAZIENTI DI ETÀ INFERIORE AI 50
ANNI: IL RUOLO DELLE COMORBIDITÀ 105°Congresso nazionale SIOT Roma  9-
11 Novembre 2023

4. Relatore/Correlatore Tesi
4.1. Di Vito A, Preziosi Standoli J, Serapiglia R - Epidemiologia e strategie d’intervento 

nei principali infortuni associati ai nuotatori d’élite: uno studio trasversale – A.A. 
2019-2020 – CdL Fisioterapia -Sapienza Roma.

4.2. Serapiglia R, Ferrante M, Preziosi Standoli J - Cross-sectional study regarding the 
consideration of diagnostic imaging and the beliefs of italian physiotherapists in the 
management of low back pain patients – A.A. 2022-2023 - Master's degree in 
musculoskeletal and rheumatology physiotherapy - 7th edition University of Rome 
Tor Vergata

5. Acknowledgements
5.1. Candela, V., Gumina, S. Independent destiny of the two tuberosities in patients with 

complex humeral fractures treated with reverse shoulder arthroplasty and 
interposition autologous graft. In Seminars in Arthroplasty: JSES (2020, November). 
WB Saunders

Autorizzo il consenso al trattamento dei miei dati personali, esclusivamente per i casi previsti ai sensi 
dell’art.13 del d.lgs. 30 giugno 2003 n.198 ‘’Codice in materia di protezione dei dati personali’’.
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